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1. Cel:

propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnos$ci ruchowej w ramach akcji ,,Policz sie z cukrzyca”
popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy

2. Organizatorzy:
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Klub Biegacza ,,BRYZA” Postomino
Postominski Klub Morsow ,,Wiking”
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3. Termin i miejsce:
11 stycznia 2015 roku, godz. 14.00

Stadion im. Zbigniewa Galka w Postominie

4. Dystans:

3.000 m — korona stadionu sportowego, torowisko (szlak zwinigtych tordw), oznaczona taSmami oraz
zabezpieczona wolontariuszami WOSP.

5. Zgloszenia:
osobiscie w dniu imprezy — Stadion im. Z. Galka w Postominie, w godz. od 13.00 do 13.45 - ztozenie
pisemnego oswiadczenia i odbior numeru startowego
dokonanie optaty startowej do puszki w wysoko$ci minimum 10 zt

6. KLASYFIKACJE:
indywidualna kobiet i indywidualna me¢zczyzn (bez podziatu na kategorie wiekowe)

7. Nagrody

miejsca I klasyfikacji indywidualnej kobiet i klasyfikacji indywidualnej mezczyzn — puchary

miejsca I-11I klasyfikacji indywidualnej kobiet i klasyfikacji indywidualnej mezczyzn — upominki
okoliczno$ciowe upominki

wszyscy otrzymujg pamigtkowy dyplom
pamigtkowe koszulki akcji wrgczone zostang biegaczom przy zapisach lub przeznaczone zostang do
losowania (w zaleznosci od ilosci otrzymanej ze sztabu WOSP)

8. Warunkl uczestnictwa:
ukonczone 16 lat
organizatorzy zapewniajg obstuge sedziowska, opieke medyczna, ubezpieczenie
organizatorzy nie zapewniajg natryskow i szatni

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe, w przypadku intensywnych opaddw $niegu trasa
moze ulec zmianie 1 skroceniu

napoje, ciepty positek przy siedzibie CKiS po wrzuceniu ,,grosika” do orkiestrowej puszki



